SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

w WOLOMINIE
ul. Warszawska 5A, 05-200 Wolomin

Pod koniec 2004 zwickszyla si¢ o jedna osobe liczba zatrudnionego personelu i aktualnie kadre
placéwki stanowi 10 oséb. Zwigkszona tez zostala do 6 lo$¢ etatéw z czego wykorzystanych jest
5,75 etatu. Wszyscy zatrudnieni stanowia zespol terapeutyczno-wspierajacy.

Osrodek funkcjonuje przez 5 dni tygodnia od godz.8-mej do 18-tej, za§ w soboty od godz. 8.30
do 14.30.

Aktualnych jest 30 decyzji wydanych uczestnikom przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wolominie.

Przez ostatni rok 9 oséb przestalo byé uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
1 tylez samo doszto.

Oproécz treningu z zakresu umiejetnosci spolecznych i terapii zajeciowej nadal prowadzone
byty lekcje jezyka angielskiego na poziomie podstawowym, zajecia z obstugi komputera, jak
rowniez istniata mozliwos¢ korzystania raz w tygodniu z basenu w Wolominie.

W lutym Srodowiskowy Dom Samopomocy wespét z Fundacja Oséb Niepetnosprawnych
,»Arka” w Wolominie zorganizowal wyjazd zimowy do Jamohéwka. Trwal on 5 dni i mial
bardzo bogaty program, lacznie z przekroczeniem granicy czeskiej i zwiedzaniem tamze
jaskin, nastawiony byl na duza aktywnos¢ uczestnikéw, sprawne wspoltdzialanie w grupie.
Po wycieczce opiekujacy sie grupa przewodnik ztozyl wizyte w SDS.

W dn.17 marca placéwka uroczyscie obchodzila trzecia rocznice swego istnienia. Miejscem
uroczystosci byla Powiatowa Galeria ,,Korozja i Kolor” w Wolominie, gdzie zostaly
zaprezentowane prace uczestnikow, gléwnie obrazy olejne, ale tez prace wykonane technikg
witrazowa. Przez samych autoréw recytowane byly wiersze zebrane, w wydanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy, zbiorku poezji. Licznie zgromadzeni go$cie mogli
oddawac¢ swe glosy na zdjecia wykonane przez uczestnikéw w ramach osrodkowego
konkursu fotograficznego. Strawg dla ciala, nie pozbawiona tez waloréw estetycznych, byly

wlasne wypieki. Uroczysto$¢ zostata zauwazona przez miejscowa prase.
W dn.8 kwietnia spotkali$my sie na Sniadaniu Wielkanocnym.

W maju, jak co roku, uczestnicy wzieli udzial w Mazowieckim Przegladzie Twoérczosci
Artystycznej Srodowiskowych Domoéw Samopomocy w Sochaczewie. zaréwno wystawiajac
swe prace jak i prezentujac si¢ w przedstawieniu poetyckim ,,Ogréd radosci”.

Tradycyjnie juz kilka oséb zmagalo si¢ z rywalami w konkurencjach sportowych Gminnej
Spartakiady Oséb Niepetnosprawnych w Wolominie.

W lipcu po raz kolejny bralismy udzial w splywie kajakowym w Pionkach, a pézniej w plenerze
malarsko-fotograficznym w Wyszogrodzie. Plener obfitowal w konkursy, w ktérych uczestnicy
wygrali liczne indywidualne nagrody, a dla osrodka - rower.

Od 4.09. do 17.09. pigtnastoosobowa grupa uczestnikow przebywata na turnusie rehabilitacyjnym
w Jarostawcu. Z wlasnej inicjatywy zwiedzilismy skansen w Klukach, Stowinski Park Narodowy,
ruchome wydmy.

Pod koniec wrzesnia laureaci Mazowieckiego Przegladu Amatorskiej Tworczosct Artystycznej
Os6b Niepetnosprawnych ATAN 2004 pojechali do Opinogéry po odbidr nagréd i wyrdznien za



prace, wiersze i piosenki.

Po raz trzeci SDS byl wspélorganizatorem Wolomiiskiego Przegladu Recytatorskiego Osob
Niepelnosprawnych ,,Wierszem i sercem malowane”, odbywajacego si¢ w grudniu w Miejskim
Domu Kultury w Wolominie pod patronatem Starosty Powiatu i Burmistrza Wolomina.

W dn.22 grudnia goscie, uczestnicy i personel zasiedli do Wieczerzy Wigilijnej.

W ciagu minionego roku uczestnicy dwukrotnie byli na ognisku u jednej z uczestniczek SDS w
Jadowie. Ogladali spektakle Teatru Polskiego w Warszawie, z ktorym placowka ma nawigzany
Scidlejszy kontakt. Wielokrotnie wychodzili na filmy wyswietlane w kinie ,,Kultura” w Wotominie.
Zwiedzali Muzeum Powstania Warszawskiego. Kilka oséb odplatnie uczestniczylo w akeji
roznoszenia programow z repertuarem kina , Kultura”. Czterech uczestnikéw dwa razy w
tygodniu bierze udzial w warsztatach aktywizacji zawodowej przy Stowarzyszeniu Przyjaciol i
Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost” w Warszawie.
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